
Fietsroute Sommelsdijk - Hellevoetsluis 62 km 

Sommelsdijk is een dorp in de 
gemeente Goeree-Overflakkee, in 
de Nederlandse provincie Zuid-Holland, 
gelegen op het 
gelijknamige eiland Goeree-Overflakkee. 
Vroeger maakte het als enige dorp op het 
eiland deel uit van het gewest Zeeland. 
In 1805 werd 
Sommelsdijk Hollands (later Zuid-
Hollands), en dat bleef zo bij 
de grondwetswijziging van 1814. Op 1 
januari 2023 had Sommelsdijk 7.320 
inwoners, waarmee het (na Middelharnis) 
op een na grootste dorp van Goeree-
Overflakkee is. Het dorp is vastgegroeid 
aan Middelharnis. Tot 1966 vormde 
Sommelsdijk een aparte gemeente, nadien 
maakte het deel uit van gemeente 
Middelharnis en inmiddels van gemeente 
Goeree-Overflakkee. In de Tweede 
Wereldoorlog werden begin maart 1941 
bijna 200 jonge mannen uit Sommelsdijk 

een maand in Kamp Schoorl geïnterneerd wegens belediging van het Duitse leger en de 
Nederlandse politie. 

Hellevoetsluis , in de Nederlandse provincie Zuid-Holland, is met ruim 39.000 inwoners de 

grootste plaats in de gemeente Voorne aan Zee. Het gemeentehuis is er gevestigd. Het 

gebied Voorne-Putten bestond vroeger uit veen, kleigronden en moerassen. Permanente 

bewoning van Hellevoetsluis gaat terug naar de ijzertijd (ongeveer 800 v.Chr.). Er werd toen 

voornamelijk veeteelt beoefend, en in de Romeinse tijd vanaf 12 v.Chr. waarschijnlijk ook 

landbouw. Na de 3e eeuw verlieten mensen Voorne-Putten tot de 7e eeuw, in de 11e 

eeuw keerden de eerste bewoners terug naar wat later Hellevoetsluis zou worden. Omdat 

het gebied Voorne-Putten vaak overstroomde, begon men met inpolderen.[3] 

Het poldergebied waar Hellevoetsluis zou ontstaan werd tussen 1367 en 1394 in cultuur 

gebracht en er werd meteen ook bewoning gepland. De eerste bewoners hielden zich 

voornamelijk bezig met landbouw en veeteelt.[4] Het vestinggebied was oorspronkelijk een 

klein haventje dat gebruikt werd door de bewoners van het 15e-eeuwse dorpje Nieuw-

Helvoet. 

Parkeerplaats: Gedempt Kanaal 95, 3241 DB Middelharnis, Nederland (zie inzet) 

Startknooppunt:  76 – 73 – 65 – 64 – 21 – 22 – 23 – 25 – 19 – 18 – 22 – 21 – 64 – 62 – 
61 – 60 - 66 – 72 – 43 – 47 - 76 Gedempt Kanaal 95 

Fietsroute: Fietsroute Sommelsdijk - Hellevoetsluis 62 km 5046359 via route.nl:   

Fietsroute Sommelsdijk - Hellevoetsluis 62 km - Goeree-Overflakkee - Fietsroute | Route.nl 

Via Komoot: 

Fietsroute Sommelsdijk Hellevoetsluis 62 km | fietstocht | Komoot 
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