
Fietsroute langs de Midden-Regge 64 km 

Nijverdal, Den Ham, Hoge Hexel 

Ontdek de betoverende schoonheid van de Twentse omgeving tijdens een mooie fietsroute langs de rivier 
de Midden-Regge. Wist je dat deze majestueuze rivier zelfs vereeuwigd is in het Twentse volkslied uit 

1926? Onlangs is de Regge 
aangepakt om haar weer 
haar natuurlijke grandeur 
terug te geven. Het 
resultaat is een 
riviersysteem dat zich over 
tien kilometer uitstrekt en 
nu meer ruimte biedt aan 
waterberging en 
natuurlijke ontwikkeling. 
 
Onderweg kom je langs het 
historische dorpje 
Nijverdal, dat tijdens de 
Tweede Wereldoorlog 
getroffen werd door een 
tragisch 
vergissingsbombardement 
waarbij 73 onschuldige 
burgers hun leven verloren. 
Het Memory Museum 
biedt een indrukwekkende 
inkijk in deze gebeurtenis 
en de impact van de oorlog 
op de regio. 

Vergeet ook niet om de omliggende bezienswaardigheden te verkennen, waaronder het Nationaal Park 
Sallandse Heuvelrug en de Velderberg. Het Nationaal Park staat bekend om zijn adembenemende 
uitgestrekte heidevelden, schilderachtige bossen en spectaculaire zandverstuivingen, terwijl je bij de 
Velderberg juist goed kan zien hoe de rivier de Regge gevormd is. 

Parkeerplaats: Bruine Hoopsweg, 7645 Hoge Hexel, Nederland ( zie inzet) 

Knooppunten: 40 – 46 – 45 – 76 – 80 – 79 – 63 – 60 – 58 – 53 – 55 – 12 – 11 – 10 – 06 – 19 – 
01 – 07 – 85 – 03 – 25 – 30 – 34 – 04 – 09 – 15 – 14 – 40 

Fietsroute:  via route.nl:   

Fietsroute langs de Midden-Regge 64 km - Wierden - Fietsroute | Route.nl 

Via Komoot: 

Fietsroute langs de Midden-Regge 64 km 

https://routiq.com/nl/route/5050191/fietsroute-langs-de-midden-regge-64-km
https://www.komoot.com/tour/2079107752

