
Fietsroute Bodem in 
beweging 50 km         

Appelscha, Ravenswoud, Fochteloo 

Stap op je fiets en ontdek de prachtige 
natuur en rijke geschiedenis van zuidoost 
Friesland. Het landschap waar je doorheen 
fietst ziet er nu totaal anders uit dan vroeger. 
En hoewel het er hier heel natuurlijk uitziet, 
zijn de meeste plekken toch door 
mensenhanden gecreëerd of aangepast. 
Vroeger kon de natuur haar eigen gang gaan, 
totdat vanaf de 11e eeuw boeren 'last' kregen 
van de natuur en aanpassingen maakten in 
het gebied. Gelukkig is de natuur hier op veel 
plekken weer in herstel en krijgt het de 
kenmerken van vroeger weer terug. 
Onderweg kom je verschillende sculpturen 
tegen van de Oostenrijkse kunstenaar Hein 
Mader. Deze kunstenaar was verliefd op het 
Friese landschap en maakte allerlei 
kunstwerken om deze liefde te uiten. 
Je fietst langs het Fochteloërveen, waar de 
bodem nog steeds in beweging is. Het 
hoogveen in het vochtige bos is nog actief en 

dat is een bijzonder gezicht. Tussen de prachtige rietkransen groeit het veenmos waardoor hoogveen 
ontstaat. Maar dit is niet het enige bijzondere landschap waar je langs fietst. Onderweg kom je langs 
meer unieke veengebieden met bijzondere insecten zoals zeldzame vlinders en libellen, maar ook 
vossen, slangen en reeën kun je zomaar tegenkomen. Tussen het veenlandschap door moet je goed om 
je heen kijken. De boerenzwaluw en verschillende roof- en kraanvogels vliegen hier overal rond. 
Tijdens de fietsroute maak je ook een uitstapje naar de provincie Drenthe, waar je langs de koloniën van 
weldadigheid fietst. De inwoners van deze kolonie moesten hard werken en kregen allerlei ziektes door 
het veen. In het oude ziekenhuis is nu een hotel gevestigd. Behalve het ziekenhuis van de kolonie kom je 
nog meer historische elementen tegen, zoals de klapbrug en de watergangen. 
Je hebt met eigen ogen kunnen zien hoe dynamisch het landschap hier is. Ben jij ook zo benieuwd hoe 
het er hier over 100 jaar uit ziet? 
Tip: neem op een warme zomerse dag zwemkleding mee en stap af bij het Canadameer voor een 
verkoelende duik. 

Parkeerplaats: Boerestreek 23, 8426 BN Appelscha, Nederland ( zie inzet) 

Knooppunten:  91 – 90 – 75 – 66 – 64 – 63 – 78 – 60 – 62 – 58 - 77 – 79 – 83 – 85 – 87 – 82 – 
88 – 61 – 39 – 63 - 91 

Fietsroute: Fietsroute Bodem in beweging 50 km ( 5 sterren)           5139907 via route.nl:   

https://routiq.com/nl/route/5139907/fietsroute-bodem-in-beweging-50-km-(-5-sterren) 

Via Komoot: 

Cycling route Bodem in motion 50 km (5 stars) 

https://routiq.com/nl/route/5139907/fietsroute-bodem-in-beweging-50-km-(-5-sterren)
https://www.komoot.com/tour/2164857551

